
Tag des Rheumakranken 2024 

Rheuma und Herz
Herausforderungen für Menschen mit 

rheumatischen Erkrankungen  

Wann: Samstag,12.10.2024 
Beginn: 10 Uhr 
Wo: Knappschaftsklinikum Saar 

In der Humes 35 
66346 Püttlingen 

Vorträge im Haupthaus 8. OG     
   
   
   
   

Gebühren auf dem Parkplatz werden am 
Samstag nicht erhoben 
zwischen 9:30 Uhr und 15:00 Uhr

Deutsche Rheuma-Liga Saar e.V. 
Schmollerstr. 2b 
66111 Saarbrücken 
Tel.: 0681/33271 
Fax.: 0681/33284 
E-Mail: drl.saar@t-online.de

Lageplan Knappschaftskrankenhaus 
Püttlingen 
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Herzliche Einladung zur Veranstal-
tung der Rheumaliga zum  
Tag des Rheumakranken 2024

Vor Jahrzehnten war es das rheumatische 
Fieber, das in vielen Fällen auch zu einer 
Herzerkrankung mit Beteiligung der 
Herzklappen führte. Aufgrund der Antibiotika-
Behandlungen bei Streptokokken-Infektionen 
kommt das rheumatische Fieber in 
Mitteleuropa kaum noch vor.

Heute sehen wir die Herzerkrankung bei den 
entzündlich-rheumatischen Erkrankungen wie 
Rheumatoide Arthritis, Spondyloarthritis, 
Kollagenosen und Vaskulitiden seltener, 
müssen das Herz allerdings bei jeder neu 
entdeckten Erkrankung im Blick haben, um ggf. 
beim Verdacht der Herzbeteiligung weitere 
Untersuchungen des Herzens vorzunehmen. 
Das gilt auch bei jedem Wechsel der 
Medikamente. Wir wissen, dass eine Reihe von 
Medikamenten Nebenwirkungen direkt oder 
indirekt am Herzen entwickeln können.

Ein besonderes Augenmerk müssen die 
Rheumatologen auf die sogenannten 
kardiovaskulären Risikofaktoren haben, 
insbesondere darf  durch die entzündlich-
rheumatische Erkrankung und die
Rheumamedikamente keine 
Herzkranzgefäßverengung mit Herzinfarkt 
entstehen, hier gilt es in Kooperation mit den 
Kardiologen die gesundheitlichen Risiken am 
Herzen möglichst zu minimieren.

Für dieses Ziel haben wir in den letzten Jahren 
große Unterstützung durch die neuen Rheuma-
Medikamente und durch ausgeklügelte 

Behandlungspfade bekommen.

Referenten der Veranstaltung 
Programm 

Ort:     Vortragsraum 8. OG Hauptgebäude 

10:00 Uhr 

Begrüßung durch Vertreter der Rheuma-
Liga Saar 

Krankenhaus Direktor Mario Schüller

10:00 - 12:00 Uhr:  Vorträge 
• Rheuma und Herz aus 

rheumatologischer Sicht
• Herr Dr. med. U. Prothmann, 

Chefarzt Klinik für Rheumatologie 
und klinische Immunologie

• Herz und Rheuma aus 
kardiologischer Sicht
Herr Wassim Wassel 
Sektionsleiter 
Rhythmologie-Kardiologie

12:00 - 12:30 Uhr:  Pause, kleine Stärkung 
Nebenraum der „Püttlinger Kaffeekich 

12:00 – 14:00 Uhr Markt der Möglichkeiten 
Rheumatologische Ambulanz:      

• Minisprechstunde

• Blutdruck und Blutzuckermessungen

• Knochendichtemessungen (Verlosung)
• Physiotherapie

• Ergotherapie 

• Ernährungsberatung

Herr 
Dr. med. U. 
Prothmann, Chefarzt 
Rheumatologie 
Kliniken Saar GmbH, 
Knappschaftsklinikum 
Püttlingen

Herr 
Wassim Wassel 
Sektionsleiter  
Rhythmologie-Kardiologie 
Kliniken Saar GmbH 
Knappschaftsklinikum 
Sulzbach
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