Speiseplan

fir die KW 47 vom 18.11. - 24.11.2024

Woche 2 Vollkost Leichte Vollkost Fleischlos

Chili con Carne mit Reis Gemise-Hackfleisch-Reis-Pfanne Champignons & la Creme mit Serviettenknédel
Montag
WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12;15 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12;15 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12;15

Diensta Rindergulasch mit Rotkraut und Salzkartoffeln Gemiiseragout auf Spatzle, dazu Putenwiener Braune Linsen mit Spatzle
1 |4
WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12;15 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12;15 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12;15

Mitt h Rahmschnitzel mit Gemise und Eierknople Gnocchi mit gebratener Aubergine in Tomate Gnocchi mit gebratener Aubergine in Tomate
ittwoc
WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12
Frikadelle mit Lauchgemise und
Donners-

o Salzkartoffeln Nudelauflauf mit griinem Salat

Parmesan Polenta mit Ratatouille
MI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12 WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12;15 WZ; Ml; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12

. Backfisch miE Blechkartoffeln und Eier in Senfsauce mit Salzkartoffeln und Salat Maultaschen in Zwiebelsauce
Freitag Krauterquark
WZ; MI; SLEISE;SO; SD;2;5,6;7;12 MI; SLEI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12;15 WZ; MI; SLEI;SE;SO; SD;5;6;7;12
S Erbseneintopf mit Rinderwurst und Brotchen Gemusecremesuppe mit Wiener und Brétchen Erbseneintopf mit Brétchen
WZ; MI; SLEI;SE;SO; SD;2;5,6;7;12 WZ; MI; SLEI;SE;SO; SD;5;6;7;12; 15 WZ; MI; SL:EI:SE;SO; SD:5:6;7;12
Schweinenackenbraten mit Brechbohnen und

Hahnchenbrust mit Wachsbrechbohnen und
Sonntag Petersilienkartoffeln

. Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
Petersilienkartoffeln
WZ; MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12 MI; SL;EI;SE;SO; SD;2;5;6;7;12;15 WZ; MlI; SL;EI;SE;SO; SD;5;6;7;12
Legende Allergene: WZ = Weizen; RO = Roggen; HA = Hafer; GE = Gerste; Fl = Fisch; El = Eier; NU = Niisse; SO = Soja; MI = Milch; SL = Sellerie; SE = Senf; SA = Sesam; SD = Schwefeldioxid; SP = Sulphide;
LU = Lupine; WT = Weichtiere
Legende Inhaltsstoffe: 1 = Mit Farbstoff; 2 = Nitritpokelsalz; 3 = Nitrat; 4 = Nitrat; 5 = mit Antioxidations-,Sdurungs-, Konservierungsmittel; 6 = Geschmacksverstarker; 7 Sulfid, geschwefelt; 8 =
geschwarzt; 9 = gewachst; 10 = Phosphat; 11 = mit SGBungsmittel; 12 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; 13 = enthalt Phenylalaninquelle; 14 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; 15

= Stabilisatoren. Die Auszeichnungen beziehen sich auf lose, unverpackte Lebensmittel

~ KNAPPSCHAFT KLINIKEN
Gerne bieten wir lhnen eine Suppe oder ein Dessert zu lhrem Essen an /KNAPPSCHAFTSKLINIKUM
Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit kSAAR

Betrieblich bedingte Anderungen vorbehalten.



